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Schlaf ist so wichtig. Das ist leicht gesagt. Es gibt viele unter uns, die echt Probleme haben, gut und genug zu schlafen. Selbstverständlich gibt es mittlerweile Apps und Uhren, die den Schlaf tracken können, aber sich mal nicht auf Technik zu konzentrieren, wenn es um Schlaf geht, ist doch auch ne gute Sache. 

Hier downloaden als PDF

Die Liste mit dem Schlaf Tracker kannst Du Dir als A4-PDF-Vorlage ausdrucken, neben Dein Bett legen oder an den Kühlschrank pinnen und jeden Morgen nach dem Aufstehen notieren wieviele Stunden Du geschlafen hast. Leider ist die Liste kein Wundermittel, aber wir hoffen, dass Du Dir so auch die Nächte mit mehr Schlaf ins Gedächtnis rufen und Dich ab und an sogar freuen kannst! Wir haben im Sortiment noch mehr Listen rund um das Thema Gesundheit – klick‘ Dich gerne durch, vielleicht sind noch weitere helpfully-Vorlagen dabei!
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Scannen Sie diesen QR-Code mit Ihrem Telefon
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Previous Post

Vorlage – Rückblick zum Ausfüllen „Meine Sommer-Ferien“
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Liste – Schlaf-Tracker „simpel“








        
          





Neueste Beiträge




Sudoku für Kinder „Spielzettel 4×4“





Sudoku „Spielzettel 9×9“ (mittel/schwer)





Taschengeld Tabelle – Checklisten für Eltern/Kinder „✓“





NATO Alphabet – Tabelle inkl. Morsecode (de/en)
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abc (35)
adventskalender (24)
baby (18)
briefe & karten (32)
buchstaben (36)
checkliste (84)
einhorn (8)
einkaufsliste (10)
einladung (21)
einzug (23)
essen und kochen (68)
etiketten (26)
geburtstag (82)
geschenke (84)
girlande (23)
halloween (19)
hochzeit (12)
infoblätter (18)
kindergarten (111)
kinderzimmer (58)
lehrer (219)
mama (12)
mandalas (19)
muttertag (17)
neue wohnung (19)
notenblatt (12)
ordnung (14)
ostern (38)
packliste (14)
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© 2024 helpfully.de
helpfully.de ist deine Plattform, um kostenlose Vorlagen als Gratis-PDF herunterzuladen und auszudrucken. Ihr glaubt gar nicht, wie sehr wir uns darüber freuen, denn in diesem Projekt stecken nicht nur Schweiß, wunde Finger, Denkarbeit und viel Leidenschaft, sondern Menschen, die daran arbeiten, Euch dort draussen tolle Vorlagen, Listen, Wandbilder, Malvorlagen, Lernblätter und allerlei mehr nützliches, dekoratives und schönes auf Papier in den Alltag zu bringen. Alle helpfullys sind kostenlos im Download und stehen für Privatpersonen zum Ausdruck zur Verfügung - es geht ganz leicht. Hab' Freude beim Stöbern und zeter nicht, wenn mal technisch bei uns nicht alles auf Anhieb klappt. Das Wichtigste: Schön, dass Ihr hier seid, alles Liebe und jetzt viel Spaß beim Stöbern, Entdecken, Ausdrucken und Nutzen der helpfully-Vorlagen!
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