Newes Johvn, gleiche Pevssnbichkeit

Newed Jahr, newe Chancen... mich e8¢t wieder 2w abeddisten.

- nwt mé€ mebye Snacks. C
Q)
Newj ? )
Klar, - sammel ich. -
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Meine Superpower diesen Monat:

Bleibt bitte drauflen (No-Gos):

Das ist Pflichtprogramm (Must-do):

helpfully$



Kwe, kalt, chaotisch - pevfekt, Den, Monat b6 ku, mein, Gedublddfaden kivizer g
28 Tage MetGivation. Meidtend. s
Abseo... manchmal, OW: delten. C
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Darauf hab ich richtig Bock:
Brauch ich nicht (im Ernst):
Das ziehe ich durch, egal was kommt: :
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Alles blikit - ich auch. Exite Sonne; evdte Metivation - beide hallien ungefihn zehn Minuden.
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ek wachde inneddich.
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Das tut mir gut:
Davon gern weniger:
Mein Fokus dieses Monat: :
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Launisch wie dad wWetter, abet

Wetten: vetuwive Ioh: auch. Liufe.

Alles durcheinander - dad wetter,

&
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Dinge, die ich rocke:
Dinge, die ich getrost ignoriere:

Dinge, die ich endlich anfange:

helpfully$



leh, bin wie der Mai: Wd‘lﬁ,

Mum%a%&w?ﬂmémﬂmm%mﬂu&wwm

fon, stindio iborbuchit.
Dev Monat, in dem ich om/am?&
dpoctlich zu witken. Mehr aber z
wach nickt 20260
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Mein Monatsmotto:
Das lasse ich los:
Das hole ich mir:
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Ich, wolte Sommerbody - hab aber
Sommernbodenhallungy entusickelt.

Openation: dotun, ol Aitte ich
qj&dm@v# Plale 6 yon 22,
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Mehr davon:

Weniger davon:
Auf jeden Fall:
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Edden" entdchieden.

UW' deit Januar,
om July cmmerhin
dtehen

il ds
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Verruckte Ideen, die ich teste:
Grenzen, die ich sprenge:
Kleine Schritte, grof’e Wirkung:
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Zuw heifp fir bamge To-do-Listen. Ieh glinie nicht. Ich schuitice. Und tuar ambitioniert.

Hitze deaufien, Fewer duinnen. 0Q
Ik, beenne /«/& Newed. C
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Hier darf ich scheitern:
Darauf bin ich stolz:
Das mache ich einfach mal; :
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N&M-WM-MM Newed Kapitel, newe Chancen - auch ofine Plamn.. %
dann motgen an. 19
=
Newstart? Jo, aber in bangdam. D
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Trau ich mich ran:

Lass ich endlich los:
Freu ich mich drauf;
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leh edse Kibidduppe wie ein

ewvachiener Mendch und oy
Helloween - Sifskream wie ein T
Goblim, Kwdc&e&wl& an, Mobiyation aud - O
' Herdbstmodud aktiviect: @)
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Dafur lohnt sich meine Energie:
Daflr ist mir meine Zeit zu schade:
Hier ziehe ich klare Grenzen:

helpfullyQ>



lehy machd wie die Sonne: dellen Offniellos Kuschel- und Sevienmarathon-Monat. e
exdcheinen, aber dann ticktiy. Peodulctivitit in Richtung wWentewdchlof. 2
Metiyation? Im W‘mtowc%f D
Keeativitit? Helluach. %
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Kleine Dinge, die mich happy machen:

Nervkram, den ich entscharfe:

Chaos, das ich einfach umarme:
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Viel zu tun, viel Zu edden, el zuw
/a/i&»» - dew Rest kann warten.

Jek edde nur ein Plitiechen....pro

Vellers Monatt, volles Hewz. Danke fir die Reide durch’® Jakre!.
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Auf jeden Fall diesen Monat:
Dafur bin ich dankbar:
Magic Moments, die gdbnn ich mir:
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