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Meine Leber so: Kater? Heute binich  Cocktail des Tages: Heute knallen nur Nicht high, nur
Danke, du Legende. Hundemensch. Wasser on the rocks. meine guten ldeen. ausgeschlafen. Reicht.

Mein Glow? Heute  Eine Woche nlchtern. Social Drink: Heute Ich sammel grad Kein Gin, nur genuine
ohne Bubbles. 3 to go. spritzig - Sprudel. Tage, statt Korken. good vibes.

Selfcare statt Mein Drink: Halbzeit in Sicht, Kein Wein. Dry und trotzdem
Sundowner. Stolz-Schorle. Kater in weiter Ferne. Weniger Drama. sparkling.

Ich trinke grad Ziele, Mocktail im Glas, Ich bin nicht anti Alkohol,  Spoiler:
keine Jager. Motivation im Kopf. Zero Prozent. ich bin grad pro “mal ohne”. Ich schaffe das.

Just saying: Wer braucht Prosecco?  Betrunken? Mein Feierabend: Drink heute: Disziplin
Drei Wochen durch. Fortschritt prickelt. Ja - vor Stolz. Verlauft - still. on the rocks.

Heute kippe ich nur Kein Pegel, Kein Sekt, kein Shot - Dry Monat: bald erledigt. Breaking

eins: Stolz. nur Level-Up. trotzdem on top. Ich auch. News: Meine
Leber plant
gerade eine
Dankesrede.

ie Hauptzutat
| im Erfolgscocktail: ich.
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