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Mit Schnittmuster 

SUPER 
EASY



Nähe dir dein
Wärmekissen

Schwierigkeitsgrad: 

Adieu alte Wärmeflasche aus Plastik, das 
Kirschkernkissen ist zurück! Wie du dir ein 
solches nähst, zeigen wir dir in dieser bebild-
erten Schritt-für-Schritt-Anleitung. Wähle 
einen leichten Leinen- oder Baumwollstoff 
und besticke oder beplotte dein Kissen nach 
Belieben. Warme Füsse und gelöste Nacken-
verspannungen - check!
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Werkzeug & Zubehör:

• Nähmaschine 

• Papier- & Stoffschere 

• Bleistift, Schneiderkreide  

• Stecknadeln 

• Massband und Schneiderlineal  

Das braucht’s: 

• 1 Stück Stoff für das Innenkissen. 
	 Es eignet sich jede Webware, welche nicht 	
	 zu fest ist. Zum Beispiel: leichte Baum-
	 wolle oder leichte Leinen. Im Beispiel 		
	 wurde Popeline Bio-Baumwolle - uni „Lia“ 	
	 (rohweiss), Art. 23479, verwendet. 

• 1 Stück Stoff für die Kissenhülle. Es 
	 eignet sich jede Webware. Zum Beispiel: 	
	 Baumwolle oder Leinen. Im Beispiel wurde 	
	 Leinenstoff - uni „natural washed“ (sand) 	
	 Art. 23265, verwendet  

• Passender Faden

• Kirschsteine, Traubenkerne oder ein 
	 anderes Füllmaterial. Für das kleine 
	 Kissen brauchst du ca. 300g, für ein 		
	 mittelgrosses Kissen ca. 500 g. 
 

SUPER
 

EASY

TIPPS & TRICKS

• Wenn du dein Kissen mit Trauben-		
	 kernen anstelle der Kirschsteine füllst, 		
	 wird es noch anschmiegsamer. Es 		
	 eignet sich so speziell für Babys und 		
	 Kleinkinder. 
  
• Die Kissenhülle lässt sich auf ver-
	 schiedenste Arten verzieren. Unser 
	 Beispiel wurde mit dem Buchstaben 		
	 eines Vornamens bestickt.

Wenn du magst, kannst du deine 
Hülle noch verzieren: 

• Besticke dein Kissen mit einem einfachen 	
	 Stickmotiv und schönem Stickgarn.

• Nähe eine coole Webetikette oder ein Label 	
	 darauf. 

• Stemple auf den Stoff mit einem Stempel und 	
	 Stempelfarbe für Textilien.

• Male darauf mit buntem Textilmarker. 

• Verziere den Stoff mit einem Plottermotiv.

Verzieren:

https://www.kreando.ch/
https://www.kreando.ch/prym-schneiderkreide-pack-a-2-stueck-weiss-611812/
https://www.kreando.ch/zubehoer/nadeln/stecknadeln/
https://www.kreando.ch/marken/prym/massbaender-lineale/
https://www.kreando.ch/stoffe/baumwolle/
https://www.kreando.ch/stoffe/baumwolle/
https://www.kreando.ch/stoffe/leinen-jute/leichte-leinen/
https://www.kreando.ch/stoffe/baumwolle/popeline/
https://www.kreando.ch/stoffe/bio-stoffe/baumwolle/
https://www.kreando.ch/popeline-bio-baumwolle-uni-lia-rohweiss/
https://www.kreando.ch/leinenstoff-uni-natural-washed-sand/
https://www.kreando.ch/zubehoer/faeden/universalfaden-seralon/
https://www.kreando.ch/kirschsteine-naturfuellung-packungen-a-500-g-oder-5-kg/
https://www.kreando.ch/traubenkerne-naturfuellung-pack-a-500-g/
https://www.kreando.ch/wolle-garne/sticken/anleitungen/
https://www.kreando.ch/wolle-garne/sticken/stickgarne/
https://www.kreando.ch/zubehoer/webetiketten-labels/
https://www.kreando.ch/papeterie/stempel/
https://www.kreando.ch/papeterie/stempelkissen/
https://www.kreando.ch/papeterie/farbe-marker/textilmarker/
https://www.kreando.ch/papeterie/motive-zum-aufbuegeln/
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S c h n i t t m u s t e r - S k i z z e n

Wärmekissen «Midi» 

Wärmekissen «Maxi» 

C

BA

W
end

eö
ff

nung
o

uverture 

1 7  cm  x  23 cm 1 7  cm  x  24  cm 1 7  cm  x  35 cm

C

BA

W
end

eö
ff

nung
o

uverture 

25 cm x  34  cm 25 cm x  35 cm 25 cm x  50 cm

Grösse:

• «Midi»: 21 cm x 15 cm. Für diese Grösse kannst du 
	 dir das Schnittmuster direkt selber ausdrucken
  
• «Maxi» 32 cm x 23 cm: Für ein grösseres Kissen, 	
	 zeichnest du dir das Schnittmuster gemäss Skizze 	
	 direkt auf ein Schnittmusterpapier.  

• Oder du definierst die Grösse deines Kissens selber 	
	 und stellst bei deinem Drucker die Druckeinstellung 	
	 grösser oder kleiner als 100% ein.

https://www.kreando.ch/
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Schnittmuster vorbereiten & Stoffe zuschneiden 

1

2 Schneide die Teile mit einer 
Papierschere aus. 

1

2

Lege die beiden Teile A rechts auf 
rechts (schöne Seite auf schöne 
Seite) aufeinander und fixiere diese 
mit Stecknadeln. 

Nähe die Teile 1 cm tief zusammen. 
Spare an einer Längsseite eine 
Öffnung von ca. 8 cm aus, damit 
du das Kissen später wenden und 
das Füllmaterial einfüllen kannst. 

Stoffe zuschneiden:

• 2 x Teil A aus Innenstoff 
	 (für das Kissen mit Kernfüllung) 

• 1 x Teil B aus Aussenstoff 
	 (für die Kissenhülle) 

• 1 x Teil C aus Aussenstoff 
 Die Nahtzugabe 

ist bereits 

enthalten. 

So geht’s Schritt für Schritt:

1-2

A

B
C

Grösse «Midi» 
Drucke das Schnittmuster aus und 
achte dabei darauf, dass deine 
Druckereinstellung 100% beträgt. 
Als Kontrolle dient das Kontrollfeld 
mit den eingetragenen Massen.

Grösse «Maxi»
Übertrage die Masse des Schnitt-
musters auf Schnittmusterpapier.
 

https://www.kreando.ch/


5

Verriegle die Enden gut, damit 
die Naht beim Befüllen nicht 
ausreisst. 

3

Wende das Kissen durch die 
Öffnung auf die rechte Seite. 

4

Falte ein Papier zu einem Trichter und 
stecke ein Ende in das Loch des Kissens. 
Fülle mithilfe des Trichters dein 
Füllmaterial ein, bis du die gewünschte 
Füllmenge erreicht hast. 

5

3

4

5
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6

Fülle das Kissen nicht zu prall. Es 
passt sich besser der Körperform an.

6

Nähe die Öffnung mit der 
Maschine (knappkantig) oder von Hand
zusammen. 

8

Schliesse die Öffnung und fixiere 
sie mit Stecknadeln. 

7

6

8

7
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DMC Markengarn ist weltweit 
das beliebteste Stickgarn. In 
unserem Shop bieten wir das 

Traditionsgarn in 580 Farben an.

Schon gewusst?



8

Nun ist dein Wärmekissen bereits 
fertig für den Gebrauch. Es 
funktioniert so bereits bestens, 
sieht aber mit einer Hülle viel 
schöner aus und ist pflegeleichter, 
weil du die Hülle separat waschen 
kannst.  

9 9

1 1
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1 Versäubere die beiden Teile für die Kissenhülle mit Zickzack-Stich. 

Kissenhülle nähen

https://www.kreando.ch/


9

Zeichne bei beiden Teilen auf der linken Stoffseite an einer 
kurzen Stoffkante jeweils nach 1 cm und nochmals nach 1 cm 
eine Linie. Benutze dafür eine Stoffkreide oder einen 
Trickmarker. 

2

Falte die Stoffkante jeweils den Linien entlang nach unten. 
Fixiere den Saum mit Stecknadeln.  

3

2 2

3 3
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10

Steppe den Saum auf der linken 
Stoffseite knappkantig ab. Mach dies 
bei beiden Teilen genau gleich.

4 Nimm das längere Stoffteil und lege 
es so vor dich hin, dass die schöne 
Stoffseite nach oben schaut. Falte 
nun die Stoffkante mit dem Saum 
nach unten. Die lange Stoffkante 
sollte nun gleich lang sein wie beim 
Stoffteil B. 

5

Fixiere die beiden Teile mit 
Stecknadeln. 

7

Lege das Teil B rechts auf rechts 
(schöne Seite auf schöne Seite) auf 
das Teil C mit Umschlag. 

6

4

6

7
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11

Nähe die Teile an drei Seiten (ohne die Seite mit dem Umschlag) 1 cm tief zusammen. 
Verriegle die Enden gut. 

Die Seite mit dem Umschlag bleibt offen.

8

8 8
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Wende die Kissenhülle auf die rechte 
Seite und stecke dein Innenkissen mit 
der Füllung hinein. 

9 9

https://www.kreando.ch/
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Hurra, dein 

Wärmekissen
 ist fertig! 

https://www.kreando.ch/


Folge uns auf Facebook 
oder Instagram und zeige 
uns deine Werke indem du 
mit #kreando verlinkst.

https://www.facebook.com/kreando.ch/
https://www.instagram.com/kreando.ch/
https://www.pinterest.de/kreando0833/
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1 x aus Aussenstoff 
1 x dans le tissu extérieur

Schnittmuster  
Wärmekissen/ 

Kirschsteinkissen

Patron 
coussin chauffant/ 

coussin à 
noyaux de cerise

www.kreando.ch

Schnittmuster Wärmekissen/Kirschsteinkissen
Patron coussin chauffant/coussin à noyaux de cerise
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1 x aus Aussenstoff 
1 x dans le tissu extérieur
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1 x aus Aussenstoff 
1 x dans le tissu extérieur
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1 x aus Aussenstoff 
1 x dans le tissu extérieur
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1 x aus Aussenstoff 
1 x dans le tissu extérieur
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Kontrollfeld 5 cm x 5 cm
Mesure de référence 5 cm x 5 cm


