.

Pause machen
nicht
vergessen -
du bist ja
kein Roboter.

Stell dir vor, du
wérst ein Panda.
Die machen auch
nix und sind
stifb dabei.

Erst denken,
dann machen -
oder einfach
machen und
denken!

¥

Check:
Atmen

Grofartig sein
Weitermachen

&

Einmal kurz
durchdrehen
und dann
weiter
glédnzen.

Trink genug
Wasser (oder
Kaffee, ich
urteile
nicht).

helpfull
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