Ein Adventskalender fiir Manner zu fillen, ist immer wieder
Denkarbeit. Um bei der Vorbereitung nicht in Stress zu
geraten und dann Uberteuerte Dinge zu kaufen, kannst Du
bereits innerhalb des Jahrs immer mal Ausschau nach
Kleinigkeiten halten. Einige Artikel kannst Du auch selbst
gestalten, seien es Gutscheine, Fotos oder selbstgemachte
Platzchen. Wenn mehr Budget vorhanden ist, kann es
natirlich auch eine Konzertkarte, ein Spabesuch oder ein
anderes Event ein.

W\) Adventskalender
X ) Manner

1.Gewiirz: Das kann eine Chillimischung, Tabasco oder ahnliches sein.
2.Gutschein: Fiir selbstgemachte oder gekaufte Pizza, Burger (auch Veggie
moglich)
3.Kaugummis oder Bonbons: Eine kleine Packung fiir zwischendurch.
4.Nivea Creme: Der Klassiker als kleine Dose oder Tube.
5.Socken: Bunte Motive oder Unifarbene.
6.Lippenpflege: Ein Lippenbalsam fir die kalte Jahreszeit.
7.Bartol: Ein kleines Flaschchen, das den Bart pflegt und geschmeidig halt.
8.Personliches: Ein personliches Foto oder eine Karte.
9.Mini-Deo-Roller: Praktisch fiir die Sporttasche oder fiir Reisen.
10.Nagelclipper: Ein kleiner Nagelclipper fur Manikire oder Pedikiire.
11.Gesichtsmaske: Einmalige Verwendung, zur Pflege und Entspannung.
12.Taschentiicher: Eine kleine Packung fiir die Jackentasche oder den Rucksack.
13.Vitamine: Vitamintabletten, Magnesium oder dhnliches
14.Hirnnahrung: Stundenfutter, Cashews oder Erdniisse uvw.
15.Wellness zuhause: Gemeinsames Bad, FuBmassage oder eine andere
Uberraschung.
16.0hrstopsel: Flir einen ruhigen Schlaf oder zum Schutz vor Larm.
17.Karabinerhaken: Als praktischer Anhanger fiir Schliissel oder Rucksack.
18.Mini-Notizbuch: Fiir schnelle Notizen oder Gedanken.
19.Stift: Ein Kugelschreiber oder Bleistift flir unterwegs.
20.Lesezeichen: Fiir den aktuellen Roman oder Fachbuch.
21.Humor: Ein lustiges Comicheft als Klolektire oder ahnliches.
22.Bieroéffner: Ein praktischer Bier6ffner fiir den Schliisselbund oder die Kiiche.
23.Getrank: Sei es das Lieblingsbier, ein Sportdrink oder eine Teemischung.
24.SuBigkeiten: Schokolade oder selbst gebackene Platzchen.

Natiirlich kannst Du auch sexuelle Uberraschungen einbinden, sei es Sexpielzeug, ein
Tantra-Buch, Massageél, Gleitgel, Unterwasche und mehr, das Euch beiden Lust bereitet! :

helpfully



