abgeneigt
abgeschlagen
abgespannt
AdrenalinstoB
alarmiert
allein
angeddet
Angst haben
dngstlich
argerlich
alarmiert
angeekelt
angespannt
angewidert
apathisch
argwdhnisch
aufgebracht
aufgeregt
aufgeschmissen
auf Tiefpunkt
ausgelaugt
aufgewdihlt
aus der Fassung
ausgehungert
ausgelaugt
auBer mir
baff

bedrickt
beklommen
bekiimmert
beleidigt
beunruhigt
beschamt
besorgt
bestirzt
betroffen
betribt

bitter
blockiert
depressiv
deprimiert
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UNANGENEHME (ECHTE) GEFUHLE

Ein bestimmtes BedUrfnis ist nicht erflllt.

durcheinander
dumpf
dinnhdutig
dirstend
eiferslichtig
einsam
elend
emport
energielos
eng
entmutigt
entsetzt
entristet
enttduscht
entwaffnet
erbost
ermidet
ernlichtert
erregt
erschlagen
erschopft
erschreckt
erschrocken
erschittert
erstarrt
fassungslos
faul

finster
frustriert
furchtsam
gedngstigt
gebrochenes Herz
gefihllos
gehemmt
geknickt
gekrankt
geladen
geldhmt
gelangweilt
genervt
gequalt
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gerddert
gereizt
gestresst
getrennt
gleichgiiltig
grollend
hasserfillt
Herz schwer
hilflos
hingezogen
hin-u.hergerissen
hoffnungslos
in Panik
irritiert

kalt

karg

kaputt

KloB im Hals
kribbelig
kummervoll
lasch

leblos

leer
leiderfullt
lethargisch
lustlos
melancholisch
miserabel
misstrauisch
mittellos
mide
murrisch
mutlos

die Nase voll
nervos
neidisch
niedergeschlagen
ohnmachtig
panisch
passiv
peinlich berihrt

© ¥ &

perplex
pessimistisch
rachsichtig
rasend vor Wut
resigniert
ruhelos

satt haben
sauer

scheu
schlafrig
schlapp
schlecht
schmerzhaft
schockiert
schichtern
schwach
schwankend
schwer
schwerfdllig
schwermitig
seelenwund
sehnslichtig
skeptisch
sorgenvoll
sprachlos
starr

still
streitlustig
stutzig
teilnahmslos
trage

traurig
Uberdrissig
Uberlastet
Uberrascht
Ubersdattigt
Uberwdltigt
unbehaglich
unentschlossen
ungeduldig
ungldubig
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unglicklich
unruhig
unsicher
unter Druck
unwohl
unzufrieden
verdngstigt
verdrgert
verbittert
verdrieBlich
verdrossen
veraltet
verlegen
verletzlich
verletzt
verloren
verschlossen
verschwiegen
verspannt
verstimmt
verstort
verunsichert
verwirrt
verzweifelt
voller Abneigung
tut weh
widerwillig
witend
zaghaft
zappelig
zerbrechlich
zerknautscht
zerschlagen
zerrissen
zitternd
zégerlich
zornig
zwiespdltig
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UNANGENEHME PSEUDO GEFUHLE

Opfer/Tater-Denken, Vorwurf, Werturteil, Interpretation,

Gedanken Uber andere (ich denke, ich werde ...), dahinter stecken meist andere echte Geflhle

abgelehnt
abgeschnitten
abgewertet
allein gelassen
angegriffen
angeklagt
attackiert
ausgenutzt
ausgeschlossen
ausgestoBen
bedrdngt
bedroht
beldstigt
beleidigt
belogen
bemuttert
benutzt
beschuldigt
bestraft
betrogen
bevormundet
diskriminiert
dominiert
dumm
eingeengt
eingeschichtert
eingesperrt
enttduscht
erniedrigt
fallengelassen
festgenagelt
gedrdngt
gemalBregelt
gequalt
geringgeschdatzt
getduscht
gezwungen
herabgesetzt
hintergangen

ignoriert

=)

im Stich gelassen
in Ecke gedrdangt
inkompetent
isoliert
kleingemacht
lacherlich gemacht
manipuliert
missachtet
missverstanden
mit FiBen getreten
nicht akzeptiert
nicht anerkannt
nicht einbezogen
nicht ernst
genommen

nicht geliebt

nicht gesehen
nicht respektiert
nicht unterstitzt
nicht verstanden
nicht willkommen
niedergemacht
provoziert
reingelegt
schikaniert
schlecht behandelt
Uberarbeitet
Uberbeansprucht
Uberfahren
Ubergangen

Ubers Ohr gehauen
Uberwadltigt

Uber Tisch gezogen
unbeachtet
unbedeutend
unerwiinscht
ungeliebt
ungerecht behandelt
ungesehen

ungewollt
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unter Druck gesetzt
unterdrickt
unverstanden
unwichtig
verarscht

verhasst

verlassen

verletzt

verleugnet

vernachldssigt
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