Checkliste:
Allzeit-bereit-Picknick-Ausstattung

Diese Picknick-Grundausstattung kannst du im Auto oder Zuhause fertig gepackt haben, um jederzeit spontan losfahren und im Freien picknicken zu konnen.

Die Lebensmittel sind alle ohne Kithlung haltbar. Kurzfristig kannst du noch frische Leckereien hinzufiigen, aber manchmal soll es ja ganz schnell gehen und das Wetter ist zu schon,

um crst noch viel Zeit mit cinkaufen und schnibbeln zu verbringen. Dann bist du bestens ausgestattet, ohne nochmal einen Finger krumm zu machen.

EQUIPMENT

Decke

Teller (magl. wiederverwendbar)
Messer, Gabel, Loffel
Becher/Glaser
Taschenmesser/scharfes Messer
Flaschenéffner
Korkenzieher

evtl. Dosenéffner
Servietten/Kichenpapier
Sonnencreme
Muickenschutz

Mulltate

Teelichter in Gldsern
Feuerzeug/Streichhdlzer

Toilettenpapier
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EXTRAS

Sonnenschirm
Handtlcher

Minigrill, Kohle, Anziinder
Feuerschale to go
Kihltasche mit Kihlakkus
Campinstihle /Hocker

Hdangematte
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Wasser

Wein

Bier

Safte
H-Milch/Pflanzenmilch
Kokoswasser

Instant Kaffee (im Glas mit Milch schiitteln)
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PROVIANT HERZHAFT

haltbares Brot
Wraps

Cracker
Chips/Tortillachips
Oliven
Aufstriche/Dips
getrocknete Tomaten
Antipasti in Gldsern
Erdnussbutter
Olsardinen

Nisse, z.B. Cashew
Haltbare Veggie Wirstchen
Saure Gurken

Salz & Pfeffer
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PROVIANT SUSS

Kekse (ohne Schokolade)

fertige RUhrkuchen/Muffins/
Reiswaffeln (ohne Schokolade)
Schokoaufstrich
Fruchtaufstrich

getrocknete Frichte
Fruchtriegel

Kompott

Energy Riegel/Balls
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TIPP

Eiswlrfel in eine Thermoskanne fullen

helpfull 6
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und mitnehmen.



