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Einfaches Rezept fur Salzteig. Immer ein super
Zeitvertreib!

Flr die Herstellung von Salzteig brauchst du nur drei Zutaten, die fast
jeder immer daheim hat:

e Mehl
e Salz
e \Wasser

Das Verhaltnis flr die Mischung ist 2:1:1.

Fir eine kleine Menge Salzteig bendtigst du:

2 Tassen Mehl
1 Tasse Salz
1 Tasse Wasser

Tipp: Wenn dein Salzteig etwas geschmeidiger werden
soll, kannst du auch eine halbe Tasse Mehl durch
Speisestérke ersetzen und ein bis zwei Essléffel Ol
hinzufiigen. So lasst sich der Teig leichter kneten und
formen.

Den Salzteig kannst du nun mit Handen formen, ausrollen und
ausstechen, Hand- und FuBabdrucke anfertigen und nach dem Trocknen
sogar bemalen. Fir den Kaufladen Obst, Geml(se, Eier und Brot zu
gestalten, ist eine mega tolle Sache - unbedingt ausprobieren!

Salzteig mag keine groBe Hitze. Du kannst ihn Gber mehrere Tage in
Heizungsnahe trocknen lassen. Wenn du es etwas eiliger hast, gib die
Formen bei einer Temperatur zwischen 60 und 100 Grad in den
Backofen und kontrolliere nach einer halben Stunde das erste Mal. Wenn
die Unterseite mittig trocken ist, kbnnen die Kunstwerke aus dem Ofen
und nach dem Auskihlen nach Herzenslust gestaltet werden.

Das Wichtigste: Der Fantasie sind keine Grenzen gesetzt. Lasst die
Kleinen einfach mal machen - hier muss kein Schénheitswettbewerb
gewonnen werden.
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